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        Содержание учебного предмета «Физическая культура»

 Знания о физической культуре
· История физической культуры. Олимпийские игры древности.

· Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения.

· История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России (СССР). Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх.

Физическая культура (основные понятия). Физическое развитие человека.

· Физическая подготовка и ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств.

· Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств.

· Техническая подготовка. Техника движений и ее основные показатели.

· Всестороннее и гармоничное физическое развитие.

Физическая культура человека. 
· Режим дня, его основное содержание и правила планирования.

· Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования.

· Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности.

Способы двигательной (физкультурной) деятельности
· Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Подготовка к занятиям физической культурой.

· Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкульт - пауз (подвижных перемен).

Оценка эффективности занятий физической культурой.
· Самонаблюдение и самоконтроль.

· Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью.

Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность.
· Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели.

· Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей физической культуры.

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью
· Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы.

· Акробатические упражнения и комбинации.

· Опорные прыжки.

· Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки).

· Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине (мальчики).

Легкая атлетика.

· Беговые упражнения.

· Прыжковые упражнения.

· Метание малого мяча.

Спортивные игры.
· Баскетбол. Игра по правилам.

· Волейбол. Игра по правилам.

Прикладно-ориентированная подготовка
· Прикладно - ориентированные упражнения.

Упражнения общеразвивающей направленности. 
· Общефизическая подготовка.

Гимнастика с основами акробатики.
· Развитие гибкости, координация движений, силы, выносливости.

Легкая атлетика. 
· Развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений.

Баскетбол. 
· Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений      
                                                 Календарно-тематическое планирование  

	№ урока
	Тема урока
	Раздел программы


	Вид урока
	Дата проведения
	Примечание

	
	
	
	
	План
	Факт
	

	1
	ТБ на уроках физической культуры.

Бег с высокого старта
	Лёгкая атлетика

(12часов)
	Комбинированный
	
	
	

	2
	Бег с высокого старта
	Легкая атлетика 


	Комбинированный
	
	
	

	3
	Прыжок в длину
	Лёгкая атлетика
	Комбинированный
	
	
	

	4
	Прыжок в длину
	Лёгкая атлетика и 


	Комбинированный
	
	
	

	5
	Прыжок в длину
	Лёгкая атлетика


	Комбинированный
	
	
	

	6
	Прыжок в длину
	Лёгкая атлетика
	Комбинированный
	
	
	

	7
	Метание
	Лёгкая атлетика и 


	Комбинированный
	
	
	

	8
	Метание
	Лёгкая атлетика и 


	Комбинированный
	
	
	

	9
	Метание
	Лёгкая атлетика


	Комбинированный
	
	
	

	10
	Прыжок в высоту
	Лёгкая атлетика и 


	Комбинированный
	
	
	

	11
	Прыжок в высоту
	Лёгкая атлетика и 


	Комбинированный
	
	
	

	12
	Прыжок в высоту
	Лёгкая атлетика


	Комбинированный
	
	
	

	13
	Техника безопасности.

Передвижения
	Баскетбол

(12часов)
	Урок комплексного применения знаний
	
	
	

	14
	Передачи мяча
	Баскетбол
	Урок комплексного применения знаний
	
	
	

	15
	Ведение мяча
	Баскетбол
	Урок комплексного применения знаний
	
	
	

	16
	Ведение мяча
	Баскетбол
	Урок комплексного применения знаний
	
	
	

	17
	Ведение мяча
	Баскетбол
	Урок комплексного применения знаний
	
	
	

	18
	Ведение мяча
	Баскетбол
	Урок комплексного применения знаний
	
	
	

	19
	Броски мяча
	Баскетбол
	Урок комплексного применения знаний
	
	
	

	 20
	Броски мяча 
	Баскетбол
	Урок комплексного применения знаний
	
	
	

	21
	Броски мяча
	Баскетбол
	Урок комплексного применения знаний
	
	
	

	22
	Тактика игры
	Баскетбол
	Урок комплексного применения знаний
	
	
	

	23
	Техника выполнения упражнений
	Баскетбол
	Урок комплексного применения знаний
	
	
	

	24
	Техника и тактика игры
	Баскетбол
	Урок комплексного применения знаний
	
	
	

	25
	Тактика игры
	Баскетбол

(3часа)
	Урок комплексного применения знаний
	
	
	

	26
	Тактика игры
	Баскетбол
	Урок комплексного применения знаний
	
	
	

	27
	Техника и тактика игры
	Баскетбол
	Урок комплексного применения знаний
	
	
	

	28
	Техника безопасности

Акробатические упражнения
	Гимнастика

(21час)
	Комбинированный
	
	
	

	29
	Акробатические упражнения
	Гимнастика


	Комбинированный
	
	
	

	30
	Акробатические упражнения
	Гимнастика


	Комбинированный
	
	
	

	31
	Упражнения на брусьях
	Гимнастика
	Комбинированный
	
	
	

	32
	Упражнения на перекладине
	Гимнастика


	Комбинированный
	
	
	

	33
	Упражнения на перекладине
	Гимнастика
	Комбинированный
	
	
	

	34
	Лазание по канату
	Гимнастика
	Комбинированный
	
	
	

	35
	Прыжок через козла
	Гимнастика
	Комбинированный
	
	
	

	36
	Лазание по канату
	Гимнастика


	Комбинированный
	
	
	

	37
	Лазание по канату
	Гимнастика
	Комбинированный
	
	
	

	38
	Строевые упражнения
	Гимнастика
	Комбинированный
	
	
	

	39
	Упражнения на брусьях
	Гимнастика


	Комбинированный
	
	
	

	40
	Прыжок через козла
	Гимнастика
	Комбинированный
	
	
	

	41
	Прыжок через козла
	Гимнастика
	Комбинированный
	
	
	

	42
	Акробатические упражнения
	Гимнастика


	Комбинированный
	
	
	

	43
	Акробатические упражнения
	Гимнастика
	Комбинированный
	
	
	

	44
	Лазание по канату
	Гимнастика
	Комбинированный
	
	
	

	45
	Упражнения на брусьях, бревне
	Гимнастика
	Комбинированный
	
	
	

	46
	Прыжок через козла
	Гимнастика
	Комбинированный
	
	
	

	47
	Лазание по канату
	Гимнастика


	Комбинированный
	
	
	

	48
	Опорный прыжок
	Гимнастика


	Комбинированный
	
	
	


	49
	Инструктаж ТБ

Лыжная подготовка
	Лыжная подготовка
	Урок комплексного применения знаний
	
	
	

	50
	Лыжная подготовка
	Лыжная подготовка
	Урок комплексного применения знаний
	
	
	

	51
	Лыжная подготовка
	Лыжная подготовка
	Урок комплексного применения знаний
	
	
	

	52
	Лыжная подготовка
	Лыжная подготовка
	Урок комплексного применения знаний
	
	
	

	53
	Лыжная подготовка
	Лыжная подготовка
	Урок комплексного применения знаний
	
	
	

	54
	Лыжная подготовка
	Лыжная подготовка
	Урок комплексного применения знаний
	
	
	

	55
	Лыжная подготовка
	Лыжная подготовка
	Урок комплексного применения знаний
	
	
	

	56
	Лыжная подготовка
	Лыжная подготовка
	Урок комплексного применения знаний
	
	
	

	57
	Лыжная подготовка
	Лыжная подготовка
	Урок комплексного применения знаний
	
	
	

	58
	Лыжная подготовка
	Лыжная подготовка
	Урок комплексного применения знаний
	
	
	

	59
	Лыжная подготовка
	Лыжная подготовка
	Урок комплексного применения знаний
	
	
	

	60
	Инструктаж по ТБ

Прямой нападающий удар
	Волейбол


	Урок комплексного применения знаний
	
	
	

	61
	Прямой нападающий удар
	Волейбол


	Урок комплексного применения знаний
	
	
	

	62
	Техника защиты
	Волейбол


	Урок комплексного применения знаний
	
	
	

	63
	Техника защиты
	Волейбол


	Урок комплексного применения знаний
	
	
	

	64
	Техника защиты
	Волейбол


	Урок комплексного применения знаний
	
	
	

	65
	Тактика игры
	Волейбол


	Урок комплексного применения знаний
	
	
	

	66
	Тактика игры
	Волейбол


	Урок комплексного применения знаний
	
	
	

	67
	Тактика игры
	Волейбол


	Урок комплексного применения знаний
	
	
	

	68
	Тактика игры
	Волейбол


	Урок комплексного применения знаний
	
	
	

	69
	Тактика игры
	Волейбол


	Урок комплексного применения знаний
	
	
	

	70
	Тактика игры
	Волейбол


	Урок комплексного применения знаний
	
	
	

	71
	Тактика игры
	Волейбол


	Урок комплексного применения знаний
	
	
	

	72
	Тактика и техника игры
	Волейбол


	Урок комплексного применения знаний
	
	
	

	73
	Тактика и техника игры
	Волейбол


	Урок комплексного применения знаний
	
	
	

	74
	Тактика и техника игры
	Волейбол


	Урок комплексного применения знаний
	
	
	

	75
	Тактика и техника игры
	Волейбол


	Урок комплексного применения знаний
	
	
	

	76
	Техника игры
	Волейбол


	Урок комплексного применения знаний
	
	
	

	77
	Техника игры
	Волейбол


	Урок комплексного применения знаний
	
	
	

	78
	Техника игры
	Волейбол


	Урок комплексного применения знаний
	
	
	

	79
	Стойки и  передвижения
	Баскетбол

(12часов)
	Комбинированный
	
	
	

	80
	Техника броска
	Баскетбол
	Комбинированный
	
	
	

	81
	Передача мяча
	Баскетбол
	Комбинированный
	
	
	

	82
	Ведение мяча
	Баскетбол
	Комбинированный
	
	
	

	83
	Техника броска
	Баскетбол
	Комбинированный
	
	
	

	84
	Ведение и ловля мяча
	Баскетбол
	Комбинированный
	
	
	

	85
	Бросок мяча в движении
	Баскетбол
	Комбинированный
	
	
	

	86
	Штрафной бросок
	Баскетбол
	Комбинированный
	
	
	

	87
	Тактика игры
	Баскетбол
	Комбинированный
	
	
	

	88
	Тактика игры
	Баскетбол
	Комбинированный
	
	
	

	89
	Зонная защита
	Баскетбол
	Комбинированный
	
	
	

	90
	Тактика и техника игры
	Баскетбол
	Комбинированный
	
	
	

	91
	Инструктаж по ТБ.

Знания о ФК
	Лёгкая атлетика

(15часов)
	Урок комплексного применения знаний
	
	
	

	92
	Бег на короткие дистанции
	Лёгкая атлетика


	Урок комплексного применения знаний
	
	
	

	93
	Бег на короткие дистанции
	Легкая атлетика

	Урок комплексного применения знаний
	
	
	

	94
	Низкий старт
	Лёгкая атлетика


	Урок комплексного применения знаний
	
	
	

	95
	Финальное усилие
	Лёгкая атлетика


	Урок комплексного применения знаний
	
	
	

	96
	Бег на короткие дистанции
	Лёгкая атлетика
	Урок комплексного применения знаний
	
	
	

	97
	Прыжок в длину
	Лёгкая атлетика


	Урок комплексного применения знаний
	
	
	

	98
	Метание
	Лёгкая атлетика


	Урок комплексного применения знаний
	
	
	

	99
	Бег на короткие дистанции
	Лёгкая атлетика
	Урок комплексного применения знаний
	
	
	

	100
	Метание
	Лёгкая атлетика


	Урок комплексного применения знаний
	
	
	

	101
	Метание
	Лёгкая атлетика
	Урок комплексного применения знаний
	
	
	

	102
	Прыжок

в длину
	Лёгкая атлетика


	Урок комплексного применения знаний
	
	
	

	103
	Прыжок

в длину
	Лёгкая атлетика


	Урок комплексного применения знаний
	
	
	

	104
	Полоса препятствий
	Лёгкая атлетика


	Урок комплексного применения знаний
	
	
	

	105
	Полоса препятствий
	Лёгкая атлетика


	Урок комплексного применения знаний
	
	
	


                               Лист корректировки рабочей программы

	класс
	Название разделов, тем
	Дата проведения по плану
	Причина корректировки
	Дата проведения по факту
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